
 
 
پروژه ” مميزي انرژي ساختمانهاي شاخص و متداول “

 
پيوست ٣ : مميزي، دادهها محاسبات، نتايج و راهكارها

 

 ٨٣٩

 

پ٣-٥٤- ساختمان ٧ و ٨  بيمارستان شركت نفت 

پ٣-٥٤-١- مشخصات كلي ساختمان 
 

 
عكس پ١-٥٤-١- نماي شمالي ساختمان ٧ و ٨ 

 
اين ساختمان در جنوب غربي سايت بيمارستان واقع است و در سه طبقة زيرزمين، همكـف و اول، 
ــتان  مستقل از ديگر بناها ساخته شده و تنها از طريق راهرويي در زيرزمين به ساختمان اصلي بيمارس

مرتبط ميباشد.  
حجم بنا متشكل از سه بخش اصلي است : 

- بخش مركزي به شكل مكعب مستطيل ساده و دربرگيرنده عمكردهاي اصلي ساختمان  
- بخش غربي كه از يك سمت متصل به بخش مركزي و از جهت ديگر چسبيده بــه حيـاط و 
ــود جـاي داده  همسايه غربي بيمارستان بوده و كاربريهاي خدماتي و پشتيباني را در خ

است.  
ــاوت و بـه صـورت تركيبـي از احجـام نيماسـتوانه و مكعـب  - بخش شمالي كه با سبكي متف
مستطيل در مجاورت حياط مركزي با شيب نسبتاً شديد واقع شده كــه اختـلاف سـطح 

لازم براي ايجاد ستونها و تأمين نور زيرزمين را فراهم ميكند. 
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پ٣-٥٤-١- بخشهاي مختلف ساختمان 
 

فضاهاي اصلي  
ــاليز و ICU ، سـالن اجتماعـات، انبـار،  فضاهاي اصلي ساختمان را اتاقهاي بستري، بخشهاي دي

كلينيك قلب، بخش اوديومتري و راهروها تشكيل ميدهند.  
ــود. در طـول روز از نـور  ميتوان گفت در اين فضاها تا حد امكان از نور طبيعي بهره گرفته ميش

مصنوعي نيز جهت روشنايي راهروها و تأمين روشنايي بيشتر براي تعدادي از فضاها استفاده ميگردد.  
ــت در و  ديوارهاي خارجي از نظر تبادل انرژي با فضاي بيرون عملكرد نسبتاً خوبي دارند، اما كيفي

پنجرهها يكي از عوامل اصلي اتلاف انرژي در اين ساختمان به شمار ميرود.  
 

رختشويخانه  
رختشويخانه از فضاهاي مهم اين ساختمان است كه در زيرزمين ساختمان قرار گرفته است. اين 
فضا در اغلب ساعات شبانهروز مورد استفاده قرار ميگيرد. فضا روشنايي طبيعي نسبتاً مناسب داشته 

و گرمايش و سرمايش آن نيز به وسيله شوفاژ و كولر از سيستم مشترك تأمين ميگردد.  
ديوارهاي رختشويخانه از داخل با كاشي پوشيده شدهاند. اين ديوارها از سمت جنوب در تماس با 
خاك، از شمال در تماس با هواي آزاد، از غرب در تماس با فضاي كنترل نشده بـوده و از شـرق بـه 

راهرو ميرسند.  
 

موتورخانه  
موتورخانه در شرق زيرزمين قرار دارد. اين فضا از شمال، شرق و جنوب در تماس با خاك بوده و 
از سمت غربي به راهروي زيرزمين ميرسد. در اين فضاي كنترلنشده روشنايي طبيعي وجود ندارد.  

 
كارگاهها---- 

ــد كـه در زيرزميـن قـرار گرفتـهاند.  كارگاهها از فضاهاي كنترلنشده ساختمان به حساب ميآين
ــت فضاهـاي  كيفيت اين فضاها به دليل نوع كاربري آنها چندان مورد توجه قرار نگرفته است. موقعي
نامبرده به گونهاي است كه امكان بهرهگيري از نور طبيعي به حد كافي وجود نداشته و لذا استفاده از 

روشنايي مصنوعي در آنها در بخش اعظم روز معمول است.  
گرمايش و سرمايش كارگاهها با سيستم مشترك ساختمان انجام نميشود.  
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پ٣-٥٤-٣- نقشههاي وضع موجود ساختمان 
 

 
نقشه پ٣-٥٤-١- پلان طبقه همكف 
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نقشه پ٣-٥٤-٢- پلان طبقه اول 

 

 
نقشه پ٣-٥٤-٣- پلان زيرزمين 
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پ٣-٥٤-٤- پوسته خارجي 
ــاخته  همان طور كه در توضيحات كلي آمد، ساختمان ٧ و ٨ مستقل از ديگر بناها و به گونهاي س

شده كه از هر چهار جهت در تماس با هواي آزاد قرار گرفته بود.  
ــبك، همـاهنگ و بـا پنجرههـاي نسـبتاً منظـم  نماهاي شمالي، شرقي و جنوبي ساختمان به يك س
طراحي شده بودند. در هر سه وجه پنجرهها نور را مستقيماً به فضاهاي داخلي انتقال ميدادند و فــاقد 

هرگونه سايهبان، آفتابشكن يا كركره بودند.  
وروديهاي ساختمان از جنوب و شمال آن تأمين شده بود. اين دربها نيز بدون هيــچ تمـهيداتي 

مستقيماً ساختمان را به فضاي بيرون مرتبط ميساختند.  
ــاورت همسـايه  نماي غربي ساختمان بدون بازشو يا جدار نورگذر و به صورت كاملاً ساده در مج
ــك بـا سـقف بـاز تـأمينكننده قسـمتي از روشـنايي  غربي ساختمان بود. در اين وجه نورگيري كوچ

فضاهاي بخش غربي ساختمان بود.  
بهطور كلي سطوح جدارههاي نورگذر در نماهاي شمالي، جنوبي، شرقي و غربي به ترتيب ٢٨، ٢٣، 

١٦ و ٧ درصد سطح كلي نما را به خود اختصاص ميدادند. 
  

 
عكس پ٣-٥٤-٢- نماي شمالي 

ساختمان ٧-٨ 
عكس پ٣-٥٤-٣- نماي شمالي و شرقي ساختمان ٧-٨ 

ديوارها --- 
طبقات همكف و اول  

بخشهاي مركزي و شمالي در تمام وجــوه داراي ديوارهـاي بـيروني دوجـداره بـه ضخـامت ٤٠ 
سانتيمتر بودند. جدارههاي خارجي از داخل با اندود گچ و خاك و در مواردي با كاشي پوشيده شــده 

بودند، و از بيرون در تمام موارد اندود سنگ پلاك ٢ سانتي با ٣ سانت ملات به كار رفته بود.  
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ــا تنـها  بين دو جدار سفال ١٠ سانتي لايه هوايي با ضخامت ٢٠ سانتيمتر قرار داشت. اين ديواره
آنجا كه شوفاژ كار گذاشته شده بود به تكجداره با همان مصالح تبديل ميشدند.  

ديوارهاي خارجي در بخش غربي ساختمان به صورت يكجداره از سفال ٢٠ سانتي ســاخته شـده 
ــچ و خـاك و گـچ و در بعضـي مـوارد از كاشـي  بودند. اينجا نيز در اغلب موارد از پوشش داخلي گ

استفاده شده بود.  
پوشش بيروني جدارههاي خارجي در اين بخش نيز همانند بخشهاي ديگر ساختمان سنگ پلاك 
٢ سانتي با ٣ سانتيمتر ملات بود و ضلع غربي آن از بيرون با اندود ماسه سيمان پوشيده شده بود.  

 
زيرزمين  

بهطور كلي ديوارهاي خارجي زيرزمين تنها از جهت شمال در تمــاس بـا فضـاي آزاد و در ديگـر 
دـه  جهات در تماس با خاك قرار داشتند. اين ديوارها از آجرگري با ضخامت ٣٥ سانتيمتر ساخته ش
ــيز همـانند  بودند. اندود داخلي آنها را همان گچ و خاك و گچ و كاشي تشكيل ميدادند، و از بيرون ن

طبقات از سنگ پلاك استفاده شده بود.  
 

عكس پ٣-٥٤-٥- جزييات ديوار زيرزمين عكس پ٣-٥٤-٤- جزييات ديوار دوجداره 
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جدارهاي نورگذر 
ــوه ايـن سـاختمان پنجرههـا و درهـاي فلـزي،  در همه وج

تكجداره و با شيشه ساده به كار رفته بود. 

 
عكس پ٣-٥٤-٦- نماي شمالي 

آزمايشگاه 

بام ----- 
بـام سـاختمان از تـيرچـه و بلـوك ســفالي 
پوشيده شده و از داخل در هر ســه بخـش بـا 
ــام  اندود گچ و خاك تكميل گرديده بود. اين ب
داراي يك لايه شيببندي با پوكــه و مـلات و 

يك پوشش نهايي قيرگوني و آسفالت بود. 

 
عكس پ٣-٥٤-٧- جزييات سقف تيرچه و بلوك سفالي 
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ــه راهكارهـاي بهينهسـازي در  پ٣-٥٤-٥- محاسبة انتقال حرارت و ارائ
پوستة ساختمان 

پ٣-٥٤-٥-١- بهينهسازي مطابق مبحث نوزدهم مقرارت ملي ساختمان 
با توجه به محاسبات صورت گرفته در جدول پ٣-٥٤-٥-١ ، به منظــور دسـتيابي بـه ضوابـط 

مبحث نوزدهم مقرارت ملي ساختمان، لازم است اقدامات زير در اين ساختمان صورت گيرد : 
 - عايقكاري بام ساختمان با عايق پلياستايرن به ضخامت ١٥ سانتيمتر 

 - عايقكاري ديوارهاي شمالي، شرقي و غربي و خــرپشـته سـاختمان بـا عـايق پشمشيشـه بـه 
ضخامت ٥ سانتيمتر 

براساس محاسبات صورت گرفته، بــا انجـام ايـن اقدامـات ٣٥,٩% در انتقـال حـرارت سـاختمان 
ــد سـاختمان و  صرفهجويي ميگردد. هزينه انجام اين اقدامات ٥٩,٣ هزارريال بر مترمربع فضاي مفي

زمان بازگشت سرمايه ٥,٩ سال خواهد بود. 
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جدول پ٣-٥٤-٥-١- بهينهسازي ساختمان شماره ٥٤ مطابق مبحث نوزدهم مقررات ملي ساختمان 
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پ٣-٥٤-٥-٢- اقدامات ممكن با سرمايهگذاري ٦٠ هزارريال بر مترمربع 
با در نظر گرفتن سقف سرمايهگذاري ٦٠ هزارريال بر مترمربع فضاي مفيد ساختمان، طبق جدول 

پ٣-٥٤-٥-٢ ، انجام اقدامات زير در اين ساختمان ممكن ميباشد : 
 - عايقكاري بام ساختمان با عايق پلياستايرن به ضخامت ١٥ سانتيمتر 

 - عايقكاري ديوارهاي شمالي، شرقي و غربي و خــرپشـته سـاختمان بـا عـايق پشمشيشـه بـه 
ضخامت ٥ سانتيمتر 

لازم به اشاره است كه اين اقدامات دقيقاً همان اقداماتي است كه به منظور دســتيابي بـه ضوابـط 
ــر شـد، بـا انجـام ايـن  مبحث نوزدهم مقررات ملي ساختمان پيشنهاد شده است و، آن چنان كه ذك
ــال  اقدامات ٣٥,٩% در انتقال حرارت ساختمان صرفهجويي ميگردد و زمان بازگشت سرمايه ٥,٩ س

خواهد بود. 
 

پ٣-٥٤-٥-٣- اقدامات ممكن با سرمايهگذاري ٣٠ هزارريال بر مترمربع 
با در نظر گرفتن سقف سرمايهگذاري ٣٠ هزارريال بر مترمربع فضاي مفيد ساختمان، طبق جدول 

پ٣-٥٤-٥-٣ ، انجام اقدامات زير در اين ساختمان ممكن ميباشد : 
 - عايقكاري بام ساختمان با عايق پلياستايرن به ضخامت ١٠ سانتيمتر 

 - عايقكاري ديوار غربي ساختمان با عايق پشمشيشه به ضخامت ٥ سانتيمتر 
براساس محاسبات صــورت گرفتـه، بـا انجـام ايـن اقدامـات ٢٢% در انتقـال حـرارت سـاختمان 

صرفهجويي ميگردد و زمان بازگشت سرمايه ٤,٧ سال خواهد بود. 
 

پ٣-٥٤-٥-٤- اقدامات ممكن با سرمايهگذاري ١٥ هزارريال بر مترمربع 
با در نظر گرفتن سقف سرمايهگذاري ١٥ هزارريال بر مترمربع فضاي مفيد ساختمان، طبق جدول 

پ٣-٥٤-٥-٤ ، انجام اقدام زير در اين ساختمان ممكن ميباشد : 
 - عايقكاري بام ساختمان با عايق پلياستايرن به ضخامت ٧ سانتيمتر 

ــورت گرفتـه، بـا انجـام ايـن اقـدام ١٥,٥% در انتقـال حـرارت سـاختمان  براساس محاسبات ص
صرفهجويي ميگردد و زمان بازگشت سرمايه ٣,٦ سال خواهد بود. 
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