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پ٣-٦٠- ساختمان سازمان حفاظت محيط زيست 

پ٣-٦٠-١- مشخصات كلي ساختمان 
 

 

 
عكس پ٣-٦٠-١- نماي غربي ساختمان 

 

عكس پ٣-٦٠-٢- نماي شرقي ساختمان 

ايـن سـاختمان، كـــه در خيابــان اســتاد 
ــه اداري  نجاتاللهي واقع شده، داراي ١٠ طبق
ــه  است كه روي ٢ طبقه پاركينگ و موتورخان
قرار گرفته است. قدمت ساختمان حــدود 30 

سال میباشد. 
تـطيل  حجم اصلي ساختمان يك مكعب مس

با ابعاد زير است : 
متر  طول      ٣٦,٥ 
متر  عرض    ٢٥,٠   
متر  ارتفاع     ٣٢,٣ 

به سبب جهت شمالی-جنوبی خیابان استاد 
نجات اللهی، نماهای شــمالی و جنوبـی بنـا در 
ـــه و  کنـار سـاختمانهای مجـاور قـرار گرفت
ــرقی و غربـی  جدارهای نورگذر در نماهای ش
ــه ششـم و  قرار گرفتهاند. نماي شمالي تا طبق
نماي جنوبي تا طبقه اول توسط ســاختمانهاي 
مجـاور احاطـه شـده اسـت. دسترســـی بــه 
ساختمان نیز از طریــق نمـای غربـی صـورت 

میگیرد. 
 

پ٣-٦٠-٢- بخشهاي مختلف ساختمان 
ــلاوه بـر دفـاتر اداري  بخش عمدة فضاهاي ساختمان را دفاتر اداري تشكيل ميدهند. ساختمان ع

داراي فضاهاي زير نيز ميباشد :  
 - رستوران و آشپزخانه (در طبقه همكف) 



 
 
پروژه ” مميزي انرژي ساختمانهاي شاخص و متداول “

 
پيوست ٣ : اطلاعات مربوط به مميزي ساختمانها

  

 ٩٦٧

 

 - نمازخانه (در طبقه اول) 
 - سرويسهاي بهداشتي و آبدارخانه (مجاور نورگيرهاي شمالي و جنوبي در طبقات) 

 - فروشگاه تعاوني، (در طبقه همكف) 
 - فروشگاه كتاب، (در طبقه همكف) 

 - پاركينگ (زيرزمين اول و دوم) 
 - موتورخانه (زيرزمين سوم) 

 

عكس پ٣-٦٠-٤- راهپله دسترسي به طبقات عكس پ٣-٦٠-٣- ورودي ساختمان 
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پ٣-٦٠-٣- نقشههاي وضع موجود ساختمان 
 

 
نقشه پ٣-٦٠-١-  پلان همكف 
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نقشه پ٣-٦٠-٢- پلان طبقات 
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 A-A نقشه پ٣-٦٠-٣- مقطع

 

 
نقشه پ٣-٦٠-٤- نماي شرقي 
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نقشه پ٣-٦٠-٥- نماي غربي 
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ــه، آبگـرم  پ٣-٦٠-٤- مشخصات سيستمهاي گرمايي، سرمايي، تهوي
مصرفي و روشنايي 
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ــود سيسـتمهاي سـرمايي، گرمـايي و   پ٣-٦٠-٥- نقشههاي وضع موج
تأمين آبگرم مصرفي 

 
 

 
نقشه پ٣-٦٠-٦-  پلان اتاق موتورخانه 
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نقشه پ٣-٦٠-٧-  پلان سيستم گرمايش و سرمايش همكف 

 

 
نقشه پ٣-٦٠-٨-  پلان سيستم گرمايش و سرمايش طبقات 
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نقشه پ٣-٦٠-٩- فلودياگرام لولهكشي موتورخانه 

 

پ٣-٦٠-٦- مشخصات پوستة خارجي و ضرايب انتقال حرارت جدارها 

ديوارها  
ــر بـه ضخامتهـاي ٢٢ و ١١ سـانتيمتر سـاخته شـدهاند.  ديوارهاي خارجي ساختمان از آجر توپ
پوشش خارجي ديوارها در نماي غربي سنگ پلاك و در نماهاي شرقي، شمالي و جنوبي اندود سيمان 
ــاس  ميباشد. پوشش داخلي ديوارها نيز اندود گچ يا كاشي است. ضرايب انتقال حرارت ديوارها براس

محاسبات انجام شده در پيوست ٢ مطابق جدول زير است : 
 

وضعيت فضاي مجاور مشخصات پوشش مشخصات ديوار 

كنترلنشده خارجي خارجي داخلي ضخامت [cm]  جنس 
 U

 [W/m2.K]

2.11   سنگ پلاك گچ ٢٢ آجر توپر 
2.08   اندود سيمان گچ ٢٢ آجر توپر 
2.41   اندود سيمان كاشي ٢٢ آجر توپر 
1.91   اندود سيمان گچ ٢٢ آجر توپر 
2.75   اندود سيمان گچ ١١ آجر توپر 
2.42   اندود سيمان گچ ١١ آجر توپر 
2.37   گچ كاشي ١١ آجر توپر 
2.08   گچ گچ ١١ آجر توپر 
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بازشوها و جدارهاي نورگذر  
به طور كلي ٦٤% از سطح ضلع غربي و ٤١% از سطح ضلع شرقي ساختمان را جدارهاي نــورگـذر 
ــها  تشكيل دادهاند. پنجرهها در نماهاي غربي و شرقي به صورت منظم و همشكل طراحي شدهاند و تن
در نماي غربي داراي سايهبان هستند. البته سايهبانها فاصلهاي با پنجره ندارند و عمق آنها نيز بـراي 

نماي غربي ناچيز است.   
ــتفاده شـده   در اين ساختمان از پنجرههاي آلومينيومي و فولادي با بازشوهاي كشويي و لولايي اس
است. درب ورودي ساختمان شيشهاي و دربهاي داخلي چوبي ميباشــند. ضرايـب انتقـال حـرارت 

جدارهاي نورگذر و بازشوها طبق مبحث ١٩ مقررات ملي ساختمان به شرح زير است : 
 

وضعيت فضاي مجاور 
نوع بازشو 

كنترلنشده خارج 
 U

 [W/m2.K]

5.80   پنجره آلومينيومي با شيشه ساده 
5.80   پنجره آلومينيومي با شيشه ساده 

5.80   پنجره فولادي با شيشه ساده 
4.50   در شيشهاي 

5.80   در فلزي 
2.00   در چوبي 

 

بـام  
سقف نهايي ساختمان طاق ضربي است. بام داراي يك لايه پوكه شيببندي و پوشش نهايي عايق 

رطوبتي ميباشد.  طبق محاسبات پيوست ٢ ضريب انتقال حرارت بام [W/m2.K] ١,١٨ ميباشد.  

كف 
كف واحد همكف روي فضاي پاركينگ واقع شده است و مطابق پيوست ٢ ضريب انتقال حــرارت 

آن [W/m2.K] ١,٢٠ ميباشد. 
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ــه راهكارهـاي بهينهسـازي در  پ٣-٦٠-٧- محاسبة انتقال حرارت و ارائ
پوستة ساختمان 

پ٣-٦٠-٧-١- بهينهسازي مطابق مبحث نوزدهم مقرارت ملي ساختمان 
با توجه به محاسبات صورت گرفته در جدول پ٣-٦٠-٧-١ ، به منظور رعايت ضوابــط مبحـث 

نوزدهم مقرارت ملي ساختمان، لازم است اقدامات زير در اين ساختمان صورت گيرد : 
 - عايقكاري بام ساختمان با عايق پلياستايرن به ضخامت ١٠ سانتيمتر 

 - عايقكاري ديوارهاي شمالي، جنوبي و شرقي ســاختمان بـا عـايق پشمشيشـه بـه ضخـامت ٥ 

سانتيمتر  
 - عايقكاري كف روي پاركينگ با عايق پشم شيشه به ضخامت ٥ سانتيمتر 

 - نصب پنجره دوم در پشت پنجرههاي نماي غربي 

براساس محاسبات صورت گرفته، بــا انجـام ايـن اقدامـات ٣٢,٥% در انتقـال حـرارت سـاختمان 
ــد سـاختمان و  صرفهجويي ميگردد. هزينه انجام اين اقدامات ٤٦,٢ هزارريال بر مترمربع فضاي مفي

زمان بازگشت سرمايه ٤,٣ سال خواهد بود. 
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جدول پ٣-٦٠-٧-١- بهينهسازي ساختمان شماره ٦٠ مطابق مبحث نوزدهم مقررات ملي ساختمان 
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پ٣-٦٠-٧-٢- اقدامات ممكن با سرمايهگذاري ٦٠ هزارريال بر مترمربع 
با در نظر گرفتن سقف سرمايهگذاري ٦٠ هزارريال بر مترمربع فضاي مفيد ساختمان، طبق جدول 

پ٣-٦٠-٧-٢ ، انجام اقدامات زير در اين ساختمان ممكن ميباشد : 
 - عايقكاري بام ساختمان با عايق پلياستايرن به ضخامت ١٥ سانتيمتر 

 - عايقكاري كف روي پاركينگ و ورودي با عايق پشم شيشه به ضخامت ٥ سانتيمتر 

 - عايقكاري ديوارهاي شمالي جنوبي، شرقي و غربي ساختمان با عايق پشمشيشه به ضخامت ٥ 

سانتيمتر 
 - نصب پنجره دوم در پشت پنجرههاي نماي غربي 

براساس محاسبات صورت گرفته، بــا انجـام ايـن اقدامـات ٣٦,٧% در انتقـال حـرارت سـاختمان 
صرفهجويي ميگردد و زمان بازگشت سرمايه ٤,٤ سال خواهد بود. 

 

پ٣-٦٠-٧-٣- اقدامات ممكن با سرمايهگذاري ٣٠ هزارريال بر مترمربع 
با در نظر گرفتن سقف سرمايهگذاري ٣٠ هزارريال بر مترمربع فضاي مفيد ساختمان، طبق جدول 

پ٣-٦٠-٧-٢ ، انجام اقدامات زير در اين ساختمان ممكن ميباشد : 
 - عايقكاري بام ساختمان با عايق پلياستايرن به ضخامت ١٢ سانتيمتر 

 - عايقكاري ديوار شمالي ساختمان با عايق پشمشيشه به ضخامت ٥ سانتيمتر 

 - نصب پنجره دوم در پشت پنجرههاي نماي غربي 

براساس محاسبات صورت گرفته، بــا انجـام ايـن اقدامـات ١٦,٤% در انتقـال حـرارت سـاختمان 
صرفهجويي ميگردد و زمان بازگشت سرمايه ٤,٤ سال خواهد بود. 

 

پ٣-٦٠-٧-٤- اقدامات ممكن با سرمايهگذاري ١٥ هزارريال بر مترمربع 
با در نظر گرفتن سقف سرمايهگذاري ١٥ هزارريال بر مترمربع فضاي مفيد ساختمان، طبق جدول 

پ٣-٦٠-٧-٣ ، انجام اقدام زير در اين ساختمان ممكن ميباشد : 
 - نصب پنجره دوم در پشت پنجرههاي نماي غربي 

براساس محاسبات صورت گرفته، با انجام اين اقدام ١١% در انتقال حرارت ساختمان صرفـهجويي 
ميگردد و زمان بازگشت سرمايه ٤,٢ سال خواهد بود. 
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جدول پ٣-٦٠-٧-٢- بهينهسازي ساختمان شماره ٦٠ با سقف سرمايهگذاري ٦٠ هزارريال بر مترمربع 
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 ٩٨١

 

 
 

جدول پ٣-٦٠-٧-٢- بهينهسازي ساختمان شماره ٦٠ با سقف سرمايهگذاري ٣٠ هزارريال بر مترمربع 
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جدول پ٣-٦٠-٧-٣- بهينهسازي ساختمان شماره ٦٠  با سقف سرمايهگذاري ١٥ هزارريال بر مترمربع 
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پ٣-٦٠-٨- راهكارهاي بهينهسازي در سيستم تآسيسات ساختمان 
راهكارهاي بهينهسازي مصرف سوخت در انواع سيستمهاي تأسيساتي ســاختمان در بخـش ٢-٢ 
ــا  گزارش شرح داده شده است. در اين بخش مناسبترين اقدامات براساس وضعيت اين ساختمان، ب
ــهجويي سـوخت  سقفهاي سرمايهگذاري ١٥ و ٣٠ هزارريال بر مترمربع، انتخاب شده و ميزان صرف

سالانه و زمان بازگشت سرمايه محاسبه گرديده است.  
لازم به ذكر است كه توضيحات مربوط به هركدام از اقدامات صورت گرفته، با شماره درج شـده 

در جداول، در بخش ٢-٢ گزارش بيان شده است.  
 

ــا سـقف سـرمايهگـذاري ١٥ هزارريـال بـر  پ٣-٦٠-٨-١- اقدامات ممكن ب
مترمربع 

جدول پ٣-٦٠-٨-١ راهكارهاي بهينهسازي سيستم تأسيسات اين ساختمان را، كه با ســقف ١٥ 
هزارريال بر مترمربع سرمايهگذاري (مجموع هزينه اوليه و هزينــههاي جـاري سـاليانه) قـابل انجـام 
ــوخت  هستند، نشان ميدهد. مطابق جدول پ٣-٦٠-٨-١ با انجام اين اقدامات ٤٥,٥% در مصرف س

سالانه ساختمان صرفهجويي ميگردد و زمان بازگشت سرمايه ٠,١٦ سال خواهد بود. 
 

ــا سـقف سـرمايهگـذاري ٣٠ هزارريـال بـر  پ٣-٦٠-٨-٢- اقدامات ممكن ب
مترمربع 

جدول پ٣-٦٠-٨-٢ راهكارهاي بهينهسازي سيستم تأسيسات اين ساختمان را، كه با ســقف ٣٠ 
هزارريال بر مترمربع سرمايهگذاري (مجموع هزينه اوليه و هزينــههاي جـاري سـاليانه) قـابل انجـام 
ــوخت  هستند، نشان ميدهد. مطابق جدول پ٣-٦٠-٨-٢ با انجام اين اقدامات ٤٩,٢% در مصرف س

سالانه ساختمان صرفهجويي ميگردد و زمان بازگشت سرمايه ٠,٢ سال خواهد بود. 
 
 
 



 
 
پروژه ” مميزي انرژي ساختمانهاي شاخص و متداول “

 
پيوست ٣ : اطلاعات مربوط به مميزي ساختمانها

  

 ٩٨٤

 

 
جدول پ٣-٦٠-٨-١- بهينهسازي سيستم تأسيسات ساختمان با سقف سرمايهگذاري ١٥ هزارريال بر مترمربع 



 
 
پروژه ” مميزي انرژي ساختمانهاي شاخص و متداول “

 
پيوست ٣ : اطلاعات مربوط به مميزي ساختمانها

  

 ٩٨٥

 

 
جدول پ٣-٦٠-٨-٢- بهينهسازي سيستم تأسيسات ساختمان با سقف سرمايهگذاري ٣٠ هزارريال بر مترمربع 


