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پ٣-٥٩- ساختمان دبيرستان عدلپرور 

پ٣-٥٩-١- مشخصات كلي ساختمان 
 

 

 
عكس پ٣-٥٩-١- نماي شرقي و ورودي ساختمان 

عكس پ٣-٥٩-٢- نماي شمالي و غربي ساختمان 

عكس پ٣-٥٩-٣- حياط ساختمان و ورودي مسقف آن در محل 
تقاطع دو يال 

اين ساختمان آموزشي در تقاطع خيابانهاي 
ـــت. قدمــت  آزادي و خـوش واقـع شـده اس
ساختمان حــدود ١٤ سـال اسـت. حجـم كلـي 
ساختمان شامل دو مكعب مستطيل اســت كـه 
ــم قـرار گرفتـهاند. يـال  به شكل L در كنار ه
ــاختمان داراي ٤ طبقـه و يـال  شرقي-غربي س
ــد. ورودي  شمالي-جنوبي داراي ٣ طبقه ميباش
ــال قـرار  ساختمان نيز در محل تقاطع اين دو ي
ــقف بـه  گرفته، كه از طريق يك فضاي باز مس
حياط و يا از طريــق يـك در ديگـر بـه درون 

ساختمان راه مييابد. 
يال شرقي-غربي ساختمان داراي ابعاد كلـي 

زير است :  
طول : ٢٠,٩ متر 

عرض : ١٤,٤ متر 
ارتفاع : ١٣,٢ متر 

ــيز بـه ترتيـب  ابعاد يال شمالي-جنوبي بنا ن
زير است : 

طول : ٢٠,١ متر 
عرض : ٨,٩ متر 
ارتفاع : ٩,٩ متر 

تمام وجوه ساختمان، به جز نمای جنوبی یال 
شمالی-جنوبی، آزاد میباشــد و از طریـق آنـها 
نور طبیعی مورد نیاز ساختمان تأمین میگردد. 
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پ٣-٥٩-٢- بخشهاي مختلف ساختمان 
بخش عمدة فضاهاي ساختمان را كلاسها تشكيل ميدهنــد. ايـن سـاختمان هماكنـون داراي ١٣ 

كلاس درس ميباشد. فضاهاي ديگر ساختمان عبارتند از :  
 - اتاقهاي مديريت، معاونت، دبيران، بايگاني و آبدارخانه در طبقه همكف 

 - آزمايشگاه فيزيك در طبقه همكف 
 - نمازخانه در طبقه همكف 

 - كتابخانه و دفتر مشاوره در طبقه اول 
 - سالن امتحانات در طبقه دوم 
 - اتاق كامپيوتر در طبقه سوم 
 - موتورخانه در طبقه همكف 

 - سرويسهاي بهداشتي دانشآموزان به صورت باز در طبقه همكف 
 

عكس پ٣-٥٩-٥- سالن امتحانات عكس پ٣-٥٩-٤- راهروي طبقه همكف 

 

عكس پ٣-٥٩-٧- سرويسهاي بهداشتي در مجاورت حياط عكس پ٣-٥٩-٦- فضاي باز و مسقف ورودي 
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به سبب باز بــودن وجـوه مختلـف سـاختمان، 
تمامي فضاهاي ساختمان، به جز راهرو يال شرـقي-

غربـي كـه در مركـز سـاختمان قـرار گرفتــه، از 
ــابش  روشنايي طبيعي كافي برخوردار هستند. اما ت
آفتاب در ماههاي گرم سال آزاردهنده است و در 
ــع شـرايط سـاكنين بـا شـرايط آسـايش  اين مواق
ــت  حرارتي فاصله زيادي دارد. به نظر ميرسد عل
ـــاي داراي شيشــه  ايـن امـر اسـتفاده از پنجرهه
ــايهبان و شيشـههاي  دوجداره و عدم استفاده از س
ــن تهويـه نامناسـب در داخـل  كمگسيل و همچني

ساختمان ميباشد. 

 

عكس پ٣-٥٩-٨- يكي از كلاسها 
 

پ٣-٥٩-٣- نقشههاي وضع موجود ساختمان 
 

 
نقشه پ٣-٥٩-١-  پلان همكف 
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نقشه پ٣-٥٩-٢- پلان طبقه اول 

 

 
نقشه پ٣-٥٩-٣- پلان طبقه دوم 
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نقشه پ٣-٥٩-٤- پلان طبقه سوم 

 

 
 A-A نقشه پ٣-٥٩-٥- مقطع
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 B-B نقشه پ٣-٥٩-٦- مقطع

 

 
نقشه پ٣-٥٩-٧- نماي شمالي 
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نقشه پ٣-٥٩-٨- نماي شرقي 

 

ــرم  پ٣-٥٩-٤- مشخصات سيستمهاي گرمايي، سرمايي، تهويه و آبگ
مصرفي  

پ٣-٥٩-٤-١- سيستم گرمايي  
گرمايش اين ساختمان توسط يــك سيسـتم مركـزي گرمـايش (موتورخانـه) صـورت مـيگـيرد. 
ــلاح  موتورخانه اين آموزشگاه حدود ٢ سال قبل توسط سازمان بهينهسازي مصرف سوخت كشور اص

و عايقكاري گرديده است.  
اـختمان  همچنين به منظور تأمين آب گرم مصرفي سرويسهاي بهداشتي و واحد سرايداري اين س
ــازي مصـرف  (به خصوص در فصول گرم) يك دستگاه آبگرمكن خورشيدي توسط سازمان بهينهس

سوخت نصب گرديده، كه تا زمان تهيه اين گزارش در مدار قرار نگرفته است.  
 

عكس پ٣-٥٩-١٠- عايقكاري مناسب لولههاي سيستم عكس پ٣-٥٩-٩- آبگرمكن خورشيدي نصب شده 
گرمايش مركزي ساختمان 
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پ٣-٥٩-٤-٢- سيستم سرمايي  
ــورت  سيسـتم سـرمايش سـاختمان بـه ص
مسـتقل بـوده و شـامل ٧ دسـتگاه كولـر آبــي 
ــات  ميباشد كه محل آنها در نقشههاي تأسيس
سـاختمان مشـخص شـده اسـت. كانالكشــي 
سيستم سرمايش در داخل ساختمان پيشبينـي 
نشده و كانالها از طريق پنجرههــاي سـاختمان 

وارد بنا شدهاند. 
 

 

 

 
عكس پ٣-٥٩-١١- كانالكشي كولر از بام به طبقات 

 

پ٣-٥٩-٥- نقشههاي وضع موجود سيستمهاي سرمايي و گرمايي  
 

 
نقشه پ٣-٥٩-٩-  پلان سيستم گرمايش و سرمايش همكف 
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نقشه پ٣-٥٩-١٠-  پلان سيستم گرمايش و سرمايش طبقه اول 

 

 
نقشه پ٣-٥٩-١١-  پلان سيستم گرمايش و سرمايش طبقه دوم 
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نقشه پ٣-٥٩-١٢-  پلان سيستم گرمايش و سرمايش طبقه سوم 

 

 
نقشه پ٣-٥٩-١٣-  پلان سيستم گرمايش و سرمايش بام 
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نقشه پ٣-٥٩-١٤- فلودياگرام لولهكشي موتورخانه 

 

پ٣-٥٩-٦- مشخصات پوستة خارجي و ضرايب انتقال حرارت جدارها 

ديوارها  
ــارجي  ديوارهاي خارجي ساختمان از آجر توپر به ضخامت ٢٢ سانتيمتر ساخته شدهاند. پوشش خ
ــي اسـت. در پـروژه سـازمان بهينهسـازي  ديوارها آجرنما و پوشش داخلي آنها نيز اندود گچ يا كاش
ــن دبيرسـتان نصـب ٥ سـانتيمتر  مصرف سوخت كشور به منظور بهينهسازي مصرف سوخت در اي
عايقحرارتي پلياستايرن در داخل ديوارها پيشبيني شده است، اما از آنجا كه تا زمان برداشت ايــن 
ساختمان توسط اين مركز بخش بسيار محدودي از عايقكاري حرارتي ديوارها صورت گرفته بود، در 
محاسبات بعدي ضرايب انتقال حرارت ديوارها قبل از عايقكاري حرارتــي مدنظـر قـرار مـيگـيرد. 
ضرايب انتقال حرارت ديوارها براساس محاسبات انجام شده در پيوست ٢ مطابق جدول زير است : 

 
وضعيت فضاي مجاور مشخصات پوشش مشخصات ديوار 

كنترلنشده خارجي خارجي داخلي ضخامت [cm]  جنس 
 U

 [W/m2.K]

2.11   آجرنما گچ ٢٢ آجر توپر 
2.07   كاشي گچ ٢٢ آجر توپر 
2.26   آجرنما كاشي ٢٢ آجر توپر 
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بازشوها و جدارهاي نورگذر  
ــاي شـرقي و  به طور كلي ٣٢% از سطح نماي شمالي، ٢٨% از سطح نماي جنوبي، ٢١% از سطح نم
ــاً بـه صـورت  ١٨% از سطح نماي غربي ساختمان را جدارهاي نورگذر تشكيل دادهاند. پنجرهها تقريب

منظم و همشكل طراحي شدهاند و فاقد سايهبان هستند.  
ــاي ترمـالبريك بـا   در اين ساختمان توسط سازمان بهينهسازي مصرف سوخت كشور با پنجرهه
ــه و راهـرو غربـي داراي  شيشه دوجداره تعويض شدهاند و تنها دربهاي ورودي ساختمان و نمازخان
پروفيل فولادي و شيشه تكجداره هستند. ضرايب انتقال حرارت جدارهاي نورگذر و بازشــوها طبـق 

مبحث ١٩ مقررات ملي ساختمان به شرح زير است : 
 

وضعيت فضاي مجاور 
نوع بازشو 

كنترلنشده خارج 
 U

 [W/m2.K]

3.00   پنجره ترمالبريك با شيشة دوجداره 
5.80   در شيشهاي 

 

بـام  
ــه شـيببندي و پوشـش  سقف نهايي ساختمان تيرچه بلوك سفالي است. بام داراي يك لايه پوك

نهايي عايق رطوبتي و آسفالت ميباشد.  
بام ساختمان نيز در پروژه سازمان بهينهسازي مصرف سوخت كشور با كــارگـذاري يـك لايـه ٥ 
سانتيمتري عايقحرارتي پشمسنگ با چگالي ٣٠ كيلوگرم بر مترمكعب از داخل عايقكاري حرارتــي 
شده است. طبق محاسبات پيوست ٢ ضريب انتقال حرارت بام پــس از عايقكـاري حرارتـي مذكـور 

[W/m2.K] ٠,٤٨ ميباشد.  

 

كف 
كف واحد همكف بدون اختلاف ارتفاع قابل ملاحظه روي خاك قرار گرفته است و مطابق پيوست 

٢ ضريب انتقال حرارت خطي آن [W/m2.K] ١,٧٥ ميباشد. 
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ــه راهكارهـاي بهينهسـازي در  پ٣-٥٩-٧- محاسبة انتقال حرارت و ارائ
پوستة ساختمان 

پ٣-٥٩-٧-١- بررسي بهينهسازي صورت گرفته در ساختمان 
ــود كـه بـا اقدامـات  با توجه به محاسبات صورت گرفته در جدول پ٣-٥٩-٧-١ مشخص ميش
صورت گرفته توسط سازمان بهينهسازي مصرف سوخت كشور (نصب پنجرههــاي ترمـال بريـك بـا 
ــرارت سـاختمان  شيشه دوجداره و ٥ سانتيمتر عايق حرارتي پشمسنگ در زير بام) ضريب انتقال ح
كمتر از ضريب انتقال حرارت مرجع مبحث نوزدهم مقرارت ملي ساختمان مــيگـردد. جـدول پ٣-

ــال حـرارت قبـل و  ٥٩-٧-١ ضريب انتقال حرارت اجزاي مختلف ساختمان و در نهايت ضريب انتق
بعد از بهينهسازي ساختمان را در مقايسه با ضريب انتقال حرارت مرجــع نشـان ميدهـد. مشـاهده 

ميشود كه با اقدامات صورت گرفته ضريب انتقال حرارت ساختمان ٢٤,٤% كاهش يافته است.  
همچنين در جدول پ٣-٥٩-٧-٢ ضريب انتقال حرارت ساختمان با فرض تكميل عايقكاري كلية 
ــدول پ٣-٥٩- ديوارهاي فضاهاي كنترلشدة ساختمان محاسبه گرديده است. در اين حالت، طبق ج

٧-٢، ضريب انتقال حرارت ساختمان ٤٩,٦% كاهش مييابد. 
اما به منظور بهبود بخشيدن آسايش حرارتي در ماههاي گرم سال استفاده از پوششهاي كمگسيل 
ــه ميشـود. البتـه، در صورتـي كـه  چسبدار بر روي شيشههاي نماهاي غربي و احتمالاً شرقي توصي
ــيز اسـتفاده  صداي اطراف مزاحم عملكرد آموزشي بنا نباشد، به اين منظور ميتوان از تهوية طبيعي ن
ــم سـفيدرنگ هـم اسـتفاده نمـود. ايـن توصيـهها در  كرد. در غير اين صورت ميتوان از پرده ضخي
ــور جـدي زيـر  صرفهجويي انرژي اثر زيادي ندارد ولي آسايش حرارتي در ماههاي گرم را (كه به ط

سؤال است) بهبود ميدهد. 
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جدول پ٣-٥٩-٧-١- ضريب انتقال حرارت ساختمان شماره ٥٩ پس از بهينهسازي صورت گرفته توسط سازمان بهينهسازي 
مصرف سوخت كشور (بام، پنجره) در مقايسه با ضريب انتقال حرارت مرجع مبحث نوزدهم 
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پيوست ٣ : اطلاعات مربوط به مميزي ساختمانها

  

 ٩٦٣

 

 
 
 

 
 

جدول پ٣-٥٩-٧-٢- ضريب انتقال حرارت ساختمان شماره ٥٩ پس از بهينهسازي صورت گرفته توسط سازمان بهينهسازي 
مصرف سوخت كشور (بام، ديوار، پنجره) در مقايسه با ضريب انتقال حرارت مرجع مبحث نوزدهم 
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پ٣-٥٩-٨- راهكارهاي بهينهسازي در سيستم تآسيسات ساختمان 
راهكارهاي بهينهسازي مصرف سوخت در انواع سيستمهاي تأسيساتي ســاختمان در بخـش ٢-٢ 
ــا  گزارش شرح داده شده است. در اين بخش مناسبترين اقدامات براساس وضعيت اين ساختمان، ب
ــهجويي سـوخت سـالانه و  سقف سرمايهگذاري ١٥ هزارريال بر مترمربع، انتخاب شده و ميزان صرف

زمان بازگشت سرمايه محاسبه گرديده است.  
لازم به ذكر است كه توضيحات مربوط به هركدام از اقدامات صورت گرفته، با شماره درج شـده 

در جداول، در بخش ٢-٢ گزارش بيان شده است.  
 

ــا سـقف سـرمايهگـذاري ١٥ هزارريـال بـر  پ٣-٥٩-٨-١- اقدامات ممكن ب
مترمربع 

جدول پ٣-٥٩-٨-١ راهكارهاي بهينهسازي سيستم تأسيسات اين ساختمان را، كه با ســقف ١٥ 
هزارريال بر مترمربع سرمايهگذاري (مجموع هزينه اوليه و هزينــههاي جـاري سـاليانه) قـابل انجـام 
ــوخت  هستند، نشان ميدهد. مطابق جدول پ٣-٥٩-٨-١ با انجام اين اقدامات ٥٢.٤% در مصرف س

سالانه ساختمان صرفهجويي ميگردد و زمان بازگشت سرمايه ٠,٥ سال خواهد بود. 
 
 
 
 



 
 
پروژه ” مميزي انرژي ساختمانهاي شاخص و متداول “

 
پيوست ٣ : اطلاعات مربوط به مميزي ساختمانها

  

 ٩٦٥

 

 
جدول پ٣-٥٩-٨-١- بهينهسازي سيستم تأسيسات ساختمان با سقف سرمايهگذاري ١٥ هزارريال بر مترمربع 


